
内
向
型
人
間
の
た
め
の

伝
え
る
技
術
望
月 

実
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ま
え
が
き

内
向
型
に
悩
む
ア
メ
リ
カ
人

ア
メ
リ
カ
に
は
プ
レ
ゼ
ン
や
ス
ピ
ー
チ
が
上
手
で
、
週
末
に
は
パ
ー
テ
ィ
を
楽
し
む
外
向
型
人
間
が
多
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
ア
メ
リ
カ
で
は
現
在
、
“Quiet

”（
邦
訳
『
内
向
型
人
間
の
時
代

─
─
社
会
を
変
え
る
静
か
な
人
の
力
』
ス
ー
ザ
ン
・
ケ
イ
ン
著
、
古
草
秀
子
訳
、
講
談
社
）
と
い
う
本
が
ミ

リ
オ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
が
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は

内
向
型
に
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

『
内
向
型
人
間
の
時
代
』
の
中
で
は
、
ア
メ
リ
カ
人
の
３
分
の
１
か
ら
２
分
の
１
は
内
向
型
で
あ
る
と
い
う

研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
に
は
も
っ
と
外
向
的
人
間
が
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
外
向
型
で
な
け
れ
ば
成
功
で
き
な
い
と
い
う
強
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
る
た
め
、

た
く
さ
ん
の
人
が
「
外
向
型
の
ふ
り
」
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
外
向
型
人
間
で
な
け
れ
ば
成
功
で
き
な
い

装丁・本文デザイン	 轡田昭彦／坪井朋子
カバー写真	 ©artlist/amanaimages

内向型人間のための〜_本文0107.indd   2-3 14/01/07   17:11



45　　まえがき

と
考
え
ら
れ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で
す
が
、
外
向
型
が
も
て
は
や
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ほ
ん
の
１
０

０
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
し
た
。

19
世
紀
頃
ま
で
の
ア
メ
リ
カ
は
農
業
社
会
で
あ
り
、
大
部
分
の
人
は
農
場
の
近
く
の
小
さ
な
町
で
暮
ら

し
て
い
た
た
め
、
こ
の
時
代
に
は
外
向
型
で
あ
る
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
身
近
な
人
と
う
ま
く
や
っ
て
い
く

性
格
の
良
さ
が
重
視
さ
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
20
世
紀
に
な
り
工
業
化
社
会
が
始
ま
る
と
、
多
く
の
人
々

が
都
市
に
集
ま
り
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
初
対
面
の
人
と
も
物も

の

怖お

じ
せ
ず
に
仕
事
が
で
き
る
外

向
型
人
間
が
も
て
は
や
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

工
業
化
社
会
が
発
展
す
る
と
資
本
の
蓄
積
が
進
み
、
資
本
主
義
の
様
相
が
強
く
な
っ
て
き
ま
す
。
資
本
主

義
の
世
の
中
で
勝
ち
抜
く
た
め
に
は
、
多
く
の
商
品
を
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
る
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
必
要
で

す
。
セ
ー
ル
ス
マ
ン
に
ふ
さ
わ
し
い
の
は
外
見
的
に
も
魅
力
的
で
、
物
怖
じ
し
な
い
外
向
型
人
間
で
す
。
こ

の
よ
う
な
流
れ
の
中
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
外
向
型
人
間
が
理
想
的
な
性
格
と
し
て
も
て
は
や
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

最
近
は
日
本
で
も
、
話
し
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
が
売
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
本
が
売
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ア
メ
リ
カ
主
導
型
の
グ
ロ
ー
バ
ル
資
本
主
義
が
日
本
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
大
き
い
で
し
ょ
う
。

内
向
型
と
外
向
型
を
分
け
る
も
の

な
ぜ
、
人
の
性
格
は
内
向
型
と
外
向
型
に
分
か
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

幼
少
期
に
ど
の
よ
う
な
環
境
で

育
っ
た
か
と
い
う
こ
と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、『
内
向
型
人
間
の
時
代
』
に
よ
れ
ば
、
一
番
関
連
性
が

高
い
の
は
刺
激
に
対
す
る
反
応
の
違
い
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
光
や
音
な
ど
の
刺
激
に
対
し
て
敏
感
に

反
応
す
る
人
の
こ
と
を
Ｈ
Ｓ
Ｐ
（H

ighly	Sensitive	Person

）
と
言
い
ま
す
が
、
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
ほ
ど
内
向

型
人
間
に
な
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
ジ
ェ
ロ
ー
ム
・
ケ
ー
ガ
ン
教
授
は
生
後
４
ヵ
月
の
乳
児
を
５
０
０
人
集
め
、
刺
激
に

対
す
る
反
応
と
性
格
の
関
連
性
に
つ
い
て
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
で
は
生
後
４
ヵ
月
の
乳
児
に
録
音

し
た
声
を
聞
か
せ
た
り
、
先
端
を
ア
ル
コ
ー
ル
に
浸
し
た
綿
棒
を
嗅
が
せ
た
り
す
る
と
い
う
よ
う
な
未
知
の

刺
激
を
与
え
、
そ
の
時
の
反
応
を
調
べ
ま
し
た
。
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こ
の
よ
う
な
テ
ス
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
20
％
の
乳
児
が
元
気
よ
く
泣
い
た
り
、
手
足
を
ば
た
つ
か
せ
た

り
し
な
が
ら
未
知
の
刺
激
に
激
し
く
反
応
し
ま
し
た
。
ケ
ー
ガ
ン
教
授
は
、
こ
の
激
し
く
反
応
し
た
乳
児
を

「
高
反
応
」
い
う
グ
ル
ー
プ
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
し
ま
し
た
。
残
り
の
40
％
は
あ
ま
り
反
応
を
示
さ
な
い
「
低

反
応
」、
そ
し
て
残
り
の
40
％
が
「
低
反
応
」
と
「
高
反
応
」
の
中
間
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
時
の
乳
児
が
２
歳
、
４
歳
、
７
歳
、
11
歳
に
な
っ
た
時
点
で
、
年
齢
に
合
わ
せ
た
刺
激
を

与
え
る
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。
２
歳
の
時
に
は
、
ガ
ス
マ
ス
ク
を
し
て
白
衣
を
着
た
女
性
や
ピ
エ
ロ
の
格

好
を
し
た
男
性
に
会
わ
せ
る
、
11
歳
の
時
に
は
見
知
ら
ぬ
大
人
か
ら
日
常
生
活
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
質
問

を
さ
れ
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
乳
児
の
時
に
「
高
反
応
」
と
判
定
さ
れ
た
グ

ル
ー
プ
の
多
く
が
思
慮
深
く
慎
重
な
内
向
型
の
性
格
に
成
長
し
、「
低
反
応
」
と
判
定
さ
れ
た
乳
児
の
多
く

が
お
お
ら
か
で
自
信
家
な
外
向
型
の
性
格
に
成
長
し
ま
し
た
。

ケ
ー
ガ
ン
教
授
は
内
向
的
な
ト
ム
と
外
向
的
な
ラ
ル
フ
と
い
う
２
人
の
少
年
を
使
っ
て
、
内
向
型
と
外
向

型
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
内
向
的
な
ト
ム
は
、
と
て
も
内
気
で
、
成
績
優
秀
、
慎
重
で

物
静
か
、
心
配
性
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
外
向
型
の
ラ
ル
フ
は
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
自
信
家

で
、
自
分
自
身
の
欠
点
を
明
る
く
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
対
照
的
な
性
格
で
す
。

外
部
か
ら
の
刺
激
に
対
す
る
敏
感
さ
が
内
向
型
人
間
の
強
み
で
も
あ
り
、
弱
み
で
も
あ
り
ま
す
。
内
向
型

人
間
は
外
部
か
ら
多
く
の
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
細
や
か
に
世
の
中
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
、
多
く
の
人
が
見
落
と
し
て
し
ま
う
重
要
な
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
問
題
が
起
こ

っ
た
時
に
は
二
度
と
失
敗
し
な
い
よ
う
に
内
省
す
る
傾
向
が
強
い
た
め
、
同
じ
よ
う
な
失
敗
を
繰
り
返
し
に

く
く
な
り
ま
す
。

そ
の
反
面
、
外
向
型
人
間
よ
り
も
多
く
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
心
配
性
で
精
神
的
に
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
私
自
身
、
心
配
性
の
部
分
は
自
分
の
弱
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
性
格
に
よ
っ

て
仕
事
で
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ん
だ
り
、
事
前
に
し
っ
か
り
と
準
備
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
い
ま
で

は
自
分
の
中
の
重
要
な
個
性
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

心
配
性
の
私
が
抜
擢
さ
れ
た
理
由

監
査
法
人
や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
単
位
で
仕
事
が
行
わ
れ
る
業
界
で
は
、

人
気
の
あ
る
（
評
価
の
高
い
）
ス
タ
ッ
フ
は
す
ぐ
に
仕
事
に
ア
サ
イ
ン
（
割
り
当
て
）
さ
れ
ま
す
が
、
人
気
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の
な
い
ス
タ
ッ
フ
に
は
仕
事
が
回
っ
て
こ
な
い
と
い
う
シ
ビ
ア
な
面
が
あ
り
ま
す
。

私
は
最
初
か
ら
重
要
な
仕
事
に
ア
サ
イ
ン
さ
れ
た
の
で
す
が
、
な
ぜ
ア
サ
イ
ン
さ
れ
た
の
か
不
思
議
で
し

た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
「
な
ぜ
私
が
こ
の
仕
事
に
ア
サ
イ
ン
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と

聞
い
た
と
こ
ろ
、「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
と
て
も
重
要
だ
か
ら
、
や
る
気
の
あ
る
新
人
を
ア
サ
イ
ン
し
て

ほ
し
い
と
言
っ
と
い
た
ん
だ
。
そ
う
し
た
ら
君
が
来
た
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
最
初
は
「
な
ぜ
、
人
事
の
人
に
『
や
る
気
が
あ
る
』
と
思
わ
れ
た
ん
だ
ろ
う
？
」

と
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
ふ
と
、
新
人
研
修
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
私
は
新
人
研
修

に
遅
刻
し
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
と
考
え
た
た
め
、
30
分
前
に
は
研
修
会
場
に
着
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
新
人
研
修
の
う
ち
の
何
日
か
は
、
私
が
到
着
し
た
と
き
に
は
会
場
が
開
い
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
と
き
は
会
議
室
の
入
口
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
人
事
の
人
が
会
議
室
を
開
け
に
来
る
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
番
最
初
に
会
議
室
に
入
っ

て
後
ろ
の
方
に
座
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
の
で
、
自
然
と
前
の
方
に
座
る
よ
う
に
な
り
、
講
義
の
な
か
で
何

回
か
質
問
を
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
新
人
研
修
は
一
週
間
で
、
そ
の
間
に
新
入
社
員
の
ア
サ
イ
ン
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
一
週
間
で

「
や
る
気
が
あ
る
」
と
判
断
さ
れ
た
の
は
、
朝
早
く
会
場
に
着
い
た
こ
と
と
、
講
師
に
何
回
か
質
問
し
た
こ

と
以
外
に
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
次
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
新
人
研
修
の
講
師
の
方
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
リ
ー
ダ
ー
を
担
当
さ
れ
て
お
り
、「
君
は
た
し
か
、
研
修
の
時
に
前
に
座
っ
て
い
て
、
よ
く
質
問
し
て
た

人
だ
ね
。
ぼ
く
は
や
る
気
の
あ
る
人
間
に
は
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
主
義
だ
。
君
に
は
少
し
、
レ
ベ
ル
の
高
い

仕
事
を
ま
か
せ
よ
う
」
と
言
わ
れ
、
多
く
の
仕
事
を
ま
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
人
研
修
の
時
に
私
が
と
っ
た
行
動
は
、「
遅
刻
し
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
！
」
と
心
配
で
し
ょ
う
が

な
か
っ
た
た
め
、
研
修
会
場
に
早
く
行
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
人
事
か
ら
の
評
価
は
、

幸
運
に
も
「
や
る
気
の
あ
る
新
入
社
員
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
、
評
価
さ
れ
る
に
は
ラ
イ
バ
ル
と
競
争
す
る
の
で
は
な
く
、
ラ
イ
バ
ル
が
少
な
い
と
こ
ろ

を
探
し
て
、
そ
こ
で
勝
負
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事
は
私
の
社
会

人
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
そ
の
後
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
や
出
版
の
戦
略
を
考
え
る
際
に
も
大
き
く
役
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立
っ
て
い
ま
す
。

本
書
で
学
べ
る
内
容

私
は
会
計
士
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
会
計
士
に
求
め
ら
れ
る
の
は
「
話
が
う
ま
い
」「
話
が
面

白
い
」
と
い
う
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
的
な
要
素
で
は
な
く
、「
自
分
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
短
い
時
間
で

正
確
に
伝
え
る
能
力
」
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
話
が
う
ま
い
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
が
最
初
に
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
自
分
の
考
え
を
短
い
時

間
で
正
確
に
伝
え
る
能
力
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
考
え
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
は
、
話
を
す
る
前
に
情
報
を
整
理
し
、
伝
わ
り
や
す
い
表

現
を
準
備
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
こ
の
準
備
の
方
法
さ
え
分
か
れ
ば
、
た
と
え
話
す

こ
と
が
苦
手
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
ま
わ
り
か
ら
「
仕
事
の
で
き
る
や
つ
」
と
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。
そ
こ
で
、
本
書
で
は
私
が
15
年
間
の
社
会
人
生
活
の
中
で
編
み
出
し
た
、
情
報
を
整
理
し
て
伝
え
る

技
術
や
上
司
か
ら
評
価
さ
れ
る
コ
ツ
、
自
分
の
能
力
を
引
き
出
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
受
け
取
り
方
な
ど

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
（
図
１
）。

■図１　学生と社会人のコミュニケーションの違い

役立つ本の紹介

他人を受け入れるマインド

マーケティング

伝えるための具体的なノウハウ

コミュニケーションの基本

■図１

第１章 内向型人間のコミュニケーション戦略
第２章 仕事を効率よく進めるコミュニケーション術

第３章 ロジカルシンキング
第４章 情報を整理して伝達力を高める
第５章 話が苦手な人のための話し方トレーニング

第６章 相手目線で企画力を鍛える

第７章 自分に合ったコミュニティを作りあげる

コミュニケーションに役立つ10冊のお勧め本

B

A

話の内容

話し相手の同質性

難しい易しい

高い

社会人

売上

YX

X1 X2 X3 Y1 Y2

学生

低い

相手が受け取り
やすい形

相手が必要と
している情報＝　　　　　　×コミュニケーションの

満足度

① ②

■図２　コミュニケーションの２つの要素

■図１　エクセルでのスケジュール管理

単行本の原稿を
前倒しで終わらせる

雑誌の原稿を
前倒しで終わらせる

単行本と雑誌の原稿を前倒しで
終わらせ、空いた時間に悪女学
研究所のセミナーの準備をする

セミナー
最終打ち
合わせ

単行本
原稿の
執筆

単行本
原稿の
執筆

単行本
原稿の
執筆

単行本
原稿の
執筆

単行本
原稿の
執筆

10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日

セミナー
最終打ち
合わせ

悪女
オフ会
準備

悪女
オフ会
資料提出

セミナー
資料の
作成

悪女
オフ会
練習

悪女
オフ会

10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日

セミナー
資料の
作成

セミナー
資料の
作成

セミナー
資料の
作成

セミナー
資料提出

セミナー
の練習
（前半）

セミナー
の練習
（後半）

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

セミナー
資料の
作成

セミナー
資料の
作成

雑誌原稿
の準備

雑誌原稿
の作成

セミナー
資料の
作成

雑誌原稿
の提出

セミナー
資料提出

単行本の
原稿提出

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

スケジュール修正後

作成した資料

売上

Y ZX

X1 X2 X3 Z1 Z2 Z3Y1 Y2 Y3

上司の頭の中

スケジュール修正前

■図１　会計本のマーケット分析 ■図２　私が作成した資料と上司の頭の中の対比

 ターゲット プロダクト 備考

 初心者 入門書

 中級者 私の原稿

 上級者 専門書

競争が過熱しており、ネームバリューの
ない私が本を書いても売るのは難しい

類似商品がほとんど存在しないため、
一定部数の売上が期待できる

主に専門家しか購入しないため売上
部数が少ない

外部報告資料

サマリー

B CA

売上 A2 A3 C1 C2 C3B1 B2 B3

■図３　内部資料と外部報告資料の関係

内部資料
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1213　　まえがき

第
１
章
と
第
２
章
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
を
説
明
し
ま
す
。
第
１
章
で
は
、
内
向
型
人
間

の
特
徴
や
自
分
の
強
み
を
理
解
す
る
方
法
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
戦
略
な
ど
を
通
じ
て
、
内
向
型
人
間
に
ふ
さ

わ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
を
お
伝
え
し
ま
す
。
第
２
章
で
は
、
仕
事
が
早
い
と
思
わ
せ
る
デ
ッ
ド

ラ
イ
ン
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
会
う
前
に
内
容
を
伝
え
て
お
く
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
通
じ
て
、
周
囲
に
評
価
さ

れ
な
が
ら
仕
事
を
円
滑
に
進
め
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

第
３
章
か
ら
第
５
章
ま
で
は
、
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
具
体
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

第
３
章
で
は
、
論
理
的
に
考
え
る
技
術
で
あ
る
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
の
注
意
点
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
、

第
４
章
で
は
、
論
理
的
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
技
術
で
あ
る
パ
ラ
グ
ラ
フ
・
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
説
得
力
を
高
め
る
方
法
を
説
明
し
ま
す
。
そ
し
て
第
５
章
で
は
、
話
の
苦
手
な
私
が
生
み
出
し
た
、
人

前
で
話
す
た
め
の
実
践
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

第
６
章
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
テ
ー
マ
で
す
。
第
１
章
か
ら
第
５
章
ま
で
は
目
の
前
の
相
手
と
の
直
接
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
が
、
第
６
章
で
は
も
う
少
し
視
野
を
広
げ
て
、
企
画
や

執
筆
の
よ
う
な
間
接
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。
そ
し
て
第
７
章

で
は
、
他
人
を
受
け
入
れ
る
マ
イ
ン
ド
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
私
の
経
験
を
交
え
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ

ス
の
上
手
な
受
け
取
り
方
、
外
向
型
人
間
と
の
つ
き
あ
い
方
、
聞
き
役
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
な

ど
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
本
書
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
全
体
像
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
ロ
ジ
カ

ル
シ
ン
キ
ン
グ
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
個
別
の
項
目
は
あ
ま
り
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
最
後
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
役
立
つ
10
冊
の
お
勧
め
本
」
と
し
て
、
私
が
読
ん
だ
本
の
中
か

ら
本
当
に
役
に
立
っ
た
も
の
を
10
冊
紹
介
し
て
い
ま
す
。
良
質
な
本
ば
か
り
で
す
の
で
、
気
に
な
る
本
が
あ

り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

内
向
型
人
間
は
、
外
部
環
境
か
ら
多
く
の
刺
激
（
情
報
）
を
受
け
取
る
た
め
、
初
対
面
の
人
が
多
い
パ
ー

テ
ィ
や
人
前
で
話
を
す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
ま
た
、
仕
事
を
す
る
と
き
に
も
細
か
い
こ
と
が
気
に
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、
不
安
を
感
じ
て
必
要
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
内
向
型
人

間
は
外
向
型
人
間
よ
り
も
多
く
の
情
報
を
受
け
取
っ
て
し
ま
う
た
め
、
情
報
過
多
と
な
り
頭
の
中
が
混
乱
し
、

不
安
を
感
じ
や
す
い
の
で
す
。
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14

そ
の
一
方
で
、
外
部
か
ら
の
情
報
を
受
け
取
る
能
力
の
高
い
内
向
型
人
間
は
、
情
報
を
整
理
す
る
技
術
を

身
に
つ
け
れ
ば
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
外
向
型
人
間
よ
り
も
多
く
の
情
報

を
受
け
取
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
外
向
型
人
間
よ
り
も
深
く
考
え
る
材
料
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
材
料
を
う
ま
く
整
理
し
て
自
分
の
考
え
を
的
確
に
言
語
化
す
る
能
力
を
身
に
つ
け
れ

ば
、
外
向
型
人
間
に
負
け
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

私
自
身
、
人
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
る
と
同
時
に
、
た
く
さ
ん
の
不
安
を
抱
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
必
死
に
情
報
を
整
理
し
て
自
分
の
考
え
を

言
語
化
す
る
技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
内
向
型
人
間
は
、
優
し
さ
、
謙
虚
さ
、
冷
静
な
判
断
力
と
い
う
す

ば
ら
し
い
財
産
を
持
っ
て
い
ま
す
。
本
書
が
み
な
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
を
作
り
あ
げ
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
、
著
者
と
し
て
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

２
０
１
４
年
１
月

望
月　

実

内
向
型
人
間
の
た
め
の 

伝
え
る
技
術　
　

目
次
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2425　　第１章　内向型人間のコミュニケーション戦略

メ
リ
カ
人
は
、
１
９
７
０
年
代
の
40
％
か
ら
90
年
代
に
は
50
％
へ
と
増
加
し
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、

社
会
か
ら
要
求
さ
れ
る
自
己
表
現
の
基
準
が
ど
ん
ど
ん
大
胆
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
多
く
の
人
が
つ
い
て
い

け
な
い
と
感
じ
て
い
る
か
ら
だ
と
分
析
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
向
型
人
間
は
自
分
の
頭
の
中
に
浮
か
ん
だ
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
粘
り
強
く
行
動
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
知
的
・
芸
術
的
な
分
野
で
多
く
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
内
向
型
人
間
と
し
て
、

ニ
ュ
ー
ト
ン
や
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
、
シ
ョ
パ
ン
、
映
画
監
督
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
、「
ハ

リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
」
シ
リ
ー
ズ
を
書
い
た
Ｊ
・
Ｋ
・
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
Ｉ
Ｔ
技
術
の
発
達
に
よ
っ
て
、
グ
ー
グ
ル
の
ラ
リ
ー
・
ペ
イ
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
マ
ー
ク
・

ザ
ッ
カ
ー
バ
ー
グ
の
よ
う
な
内
向
型
人
間
が
活
躍
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ラ
リ
ー
・
ペ
イ
ジ
は
、

「
世
界
中
の
人
々
が
必
要
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め

に
グ
ー
グ
ル
と
い
う
検
索
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
し
、
ザ
ッ
カ
ー
バ
ー
グ
も
「
も
っ
と
オ
ー
プ
ン
で
つ

な
が
り
の
あ
る
世
界
を
創
り
上
げ
る
」
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

外
向
型
人
間
は
初
対
面
の
人
と
積
極
的
に
話
を
し
た
り
、
多
く
の
人
の
前
で
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
こ
と
を
通

じ
て
、
新
し
い
人
と
の
出
会
い
や
自
分
の
考
え
を
広
め
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
内
向
型
人
間
も
新
し

い
人
と
出
会
っ
た
り
、
自
分
の
考
え
方
を
広
め
る
こ
と
自
体
は
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
初
対
面

の
人
に
自
分
か
ら
積
極
的
に
話
し
か
け
た
り
、
多
く
の
人
の
前
で
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
と
い
う
行
動
に
移
す
こ

と
は
苦
手
で
す
。

こ
の
よ
う
に
内
向
型
人
間
と
外
向
型
人
間
で
は
刺
激
に
対
す
る
感
じ
方
が
違
い
ま
す
の
で
、
内
向
型
人
間

は
外
向
型
人
間
の
ふ
り
を
す
る
の
で
は
な
く
、
内
向
型
人
間
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
を

作
り
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
第
１
章
で
は
、
内
向
型
人
間
と
外
向
型
人
間
の
違
い
、
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
戦
略
、
相
手
目
線
で
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
お
話
し
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
内
向
型
人
間
に

ふ
さ
わ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

内
向
型
人
間
の
時
代

ス
ー
ザ
ン
・
ケ
イ
ン
の
『
内
向
型
人
間
の
時
代
』
に
よ
る
と
、
自
分
の
こ
と
を
内
気
だ
と
思
っ
て
い
る
ア
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2627　　第１章　内向型人間のコミュニケーション戦略

の
考
え
を
整
理
し
て
伝
え
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

そ
れ
で
は
こ
こ
か
ら
、
内
向
型
人
間
の
私
が
ど
の
よ
う
に
し
て
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
能
力
を
身
に
つ
け

て
き
た
か
、
と
い
う
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
人
に
な
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
を
痛
感
し
た

多
く
の
方
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
学
生
の
頃
の
私
は
、
自
己
紹
介
や
プ
レ
ゼ
ン
な
ど
、
人
前
で
話
を
す
る
よ
う
な

状
況
で
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ス
の
友
人
と
も
仲
良
く
や
れ
ま
し
た
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
そ

れ
ほ
ど
苦
労
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
社
会
人
に
な
っ
た
と
た
ん
、
一
転
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
苦
労
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
会
計
士
の
仕
事
を
し
て
い
く
な
か
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
に
ど
の
よ
う
に
話
し
か
け
れ
ば
よ
い
の
か

と
緊
張
し
ま
し
た
し
、
実
際
に
話
を
す
る
と
「
君
の
話
は
よ
く
分
か
ら
な
い
か
ら
、
も
っ
と
落
ち
着
い
て
話

グ
ー
グ
ル
の
よ
う
な
検
索
サ
ー
ビ
ス
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
よ
う
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
両
社
が
勝
ち
組
と
な
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
粘
り
強
く

サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上
さ
せ
て
き
た
か
ら
で
す
。
グ
ー
グ
ル
は
検
索
精
度
を
少
し
で
も
上
げ
る
た
め
に
日
々
、

検
索
の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て
い
ま
す
し
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
ユ
ー
ザ
ー
の
反
応
を
確
か
め
な
が
ら

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
投
入
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
、
妥
協
せ
ず
に
努
力
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
内
向
型
人
間
の
最
大
の
長
所
だ
と
思
い
ま
す
。

資
本
主
義
社
会
に
お
い
て
は
、
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
理
想
的
な
性
格
で
あ
る
外
向
型
人
間
は
魅
力
的
で

す
。
そ
の
一
方
で
、
世
の
中
で
起
き
て
い
る
問
題
が
複
雑
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
粘
り
強
く
問
題
解
決
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
内
向
型
人
間
の
存
在
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
就
職
活
動
な
ど
で
は
外
向
型
人
間

に
人
気
が
集
中
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
お
と
な
し
く
て
も
し
っ
か
り
と
も
の
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
内
向
型
人
間
も
同
じ
く
ら
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。

内
向
型
の
性
格
を
外
向
型
に
変
え
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
内
向
型
人
間
は
無
理
を
し
て
外
向
型
の

ふ
り
を
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
長
所
を
生
か
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
を
作
り
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
内
向
型
人
間
が
外
向
型
人
間
に
負
け
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
自
分
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2829　　第１章　内向型人間のコミュニケーション戦略

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
る
前
は
、
そ
の
よ
う
な
方
と
お
話
し
す
る
機
会
は
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
最
初
の
頃
は
話
を
す
る
だ
け
で
も
緊
張
し
ま
し
た
。

2 

話
の
内
容

学
生
時
代
に
友
人
と
話
し
た
内
容
は
、
好
き
な
音
楽
や
映
画
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
身
近
な
話
題
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
身
近
な
話
題
で
あ
れ
ば
、
事
前
に
考
え
て
話
す
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
何
か
の
目
的
を

達
成
す
る
た
め
に
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、
楽
し
く
時
間
を
過
ご
す
た
め
に
話
を
し
て
い
ま

し
た
。

そ
れ
に
対
し
て
、
社
会
人
に
な
る
と
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
複
雑
な
内
容
の
話
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
会
計
士
の
仕
事
で
は
「
御
社
の
決
算
書
の
数
字
を
見
た
と
こ
ろ
、
棚
卸
資
産
の

数
字
が
大
き
く
増
え
て
い
ま
す
。
棚
卸
資
産
が
増
加
し
た
理
由
を
調
べ
る
た
め
に
、
○
○
と
い
う
資
料
を
見

せ
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
棚
卸
資
産
の
品
目
別
の
評
価
額
が
分
か
る
×
×
と
い
う
資
料
も

見
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
よ
う
な
内
容
を
す
ら
す
ら
と
話
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

社
会
人
と
し
て
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
に
は
、
図
１
の
左
下
の
「
学
生
」
と
い
う
マ

ト
リ
ッ
ク
ス
か
ら
、
右
上
の
「
社
会
人
」
と
い
う
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
に
移
動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

し
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
し
た
の
で
、「
な
ぜ
、
学

生
時
代
の
よ
う
に
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
考
え
て
み
た
と

こ
ろ
、「
話
し
相
手
の
同
質
性
」
と
「
話
の
内

容
」
の
２
つ
が
学
生
時
代
と
大
き
く
変
わ
っ
て
い

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
（
図
１
）。

	

1 

話
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相
手
の
同
質
性

学
生
時
代
の
話
し
相
手
の
多
く
は
、
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じ
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学

生
で
し
た
。
大
学
生
同
士
で
話
を
す
る
と
き
に
は
、

お
互
い
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
雰
囲
気
が
近
い

の
で
、
話
を
す
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
難
し
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あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て
社
会
人
に
な
る
と
、
40

代
や
50
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ビ
ジ
ネ
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パ
ー
ソ
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々
と
話
を
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3031　　第１章　内向型人間のコミュニケーション戦略

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
２
つ
の
要
素
に
分
解
す
る

問
題
解
決
に
取
り
組
む
と
き
に
は
、
複
雑
な
状
況
を
思
い
切
っ
て
単
純
な
要

素
に
分
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
複
雑
な

問
題
は
、
最
初
か
ら
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
考
え
よ
う
と
す
る
と
袋
小
路
に
迷
い

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
を
「
相
手

が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
」
と
「
相
手
が
受
け
取
り
や
す
い
形
」
の
２
つ
の
要

素
に
分
解
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
（
図
２
）。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
満
足
度
を
上
げ
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、「
相

手
が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
」
を
「
相
手
が
受
け
取
り
や
す
い
形
」
で
伝
え
る

こ
と
で
す
。「
相
手
が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
」
を
知
る
た
め
に
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
相
手
を
し
っ
か
り
と
観
察
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
直
接

話
が
で
き
る
と
き
に
は
質
問
を
通
じ
て
相
手
が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
を
知
る

の
移
動
ル
ー
ト
に
は
、
最
初
に
社
会
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
慣
れ
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る
ル
ー
ト

Ａ
と
、
最
初
に
話
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
考
え
る
ル
ー
ト
Ｂ
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

自
分
と
世
代
の
異
な
る
人
や
初
対
面
の
人
と
話
を
す
る
の
が
得
意
な
外
向
型
人
間
に
と
っ
て
は
、
ル
ー
ト

Ａ
の
方
が
向
い
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃
は
話
す
内
容
が
お
ぼ
つ
か
な
い
で
し
ょ
う
が
、「
す
い
ま
せ
ん
」
と

う
ま
く
あ
や
ま
り
な
が
ら
相
手
と
の
距
離
を
縮
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
相
手
の
人
に
怒
ら
れ
な
が
ら
も

う
ま
く
教
え
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
社
会
人
と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
磨
い
て
い
き
ま

す
。こ

の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
内
向
型
人
間
に
は
、
最
初
に
話
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
考

え
る
ル
ー
ト
Ｂ
の
方
が
向
い
て
い
ま
す
。
私
は
話
す
内
容
を
事
前
に
考
え
て
い
な
い
と
す
ご
く
不
安
を
感
じ

る
方
で
す
の
で
、
ル
ー
ト
Ｂ
の
方
向
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
書
で

は
、
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
把
握
や
伝
え
る
内
容
を
整
理
す
る
こ
と
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

磨
い
て
い
く
、
ル
ー
ト
Ｂ
の
方
法
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

■図１　学生と社会人のコミュニケーションの違い

役立つ本の紹介
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3233　　第１章　内向型人間のコミュニケーション戦略

し
か
し
な
が
ら
、
自
分
が
や
っ
た
仕
事
の
内
容
を
う
ま
く
説
明
で
き
な
い
時
点
で
、「
こ
い
つ
は
仕
事
が
で

き
な
い
」
と
評
価
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

こ
の
経
験
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
私
の
中
の
仕
事
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
会
社

の
分
析
や
資
料
の
作
成
な
ど
個
々
の
業
務
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
が
伝
わ
ら

な
け
れ
ば
評
価
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
頃
か
ら
、
私
の
意
識
は
「
個
別
の
業
務
を
頑
張
る
」
か

ら
「
伝
わ
る
よ
う
に
仕
事
を
す
る
」
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

相
手
目
線
で
考
え
る
││
あ
る
就
活
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

相
手
が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
を
探
す
た
め
に
は
相
手
目
線
で
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
面
接
や
商
談

な
ど
の
短
時
間
で
評
価
さ
れ
て
し
ま
う
状
況
で
は
、
相
手
目
線
で
考
え
て
話
す
内
容
を
準
備
す
る
こ
と
が
重

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
私
は
就
活
塾
で
講
師
を
し
て
い
た
と
き
に
、
就
活
生
の
Ａ
さ
ん
に
次
の
よ
う
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
（
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
の
た
め
、
一
部
内
容
を
変
え
て
い
ま
す
）。

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
そ
う
で
な
い
場
合
で
も
で
き
る
だ
け
相
手
の
情
報
を
収
集
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
相
手

の
ニ
ー
ズ
を
あ
ぶ
り
出
し
ま
す
。

「
相
手
が
受
け
取
り
や
す
い
形
」
と
い
う
の
は
、
自
分
の
考
え
を
相
手
に
分
か
り
や
す
い
形
で
伝
え
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
、
パ
ラ
グ
ラ
フ
・
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
、
話
し
方
な
ど
の
様
々

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
具
体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
に
つ
い
て
は
、「
第
３
章　

ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
」「
第
４
章　

情
報
を
整
理
し
て
伝
達
力
を
高
め
る
」「
第
５
章　

話
が
苦
手
な
人
の

た
め
の
話
し
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

「
相
手
が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
」
を
「
相
手
が
受
け
取
り
や
す
い
形
」
で
伝
え
る
こ
と
を
強
く
意
識
し
な

が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
上
司
か
ら
「
最
近
、
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
ね
」
と
ほ
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
に
痛
感
し
た
こ
と
は
、「
伝
わ
っ
た
分
し
か

評
価
さ
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

伝
え
る
こ
と
が
下
手
だ
っ
た
時
も
、
会
社
の
状
況
の
分
析
や
資
料
作
成
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
日
々

の
業
務
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま
し
た
し
、
業
務
の
ク
オ
リ
テ
ィ
も
決
し
て
低
く
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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3435　　第１章　内向型人間のコミュニケーション戦略

「
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
？
」

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
分
析
か
ら
始
め
よ
う
。
企
業
の
人
が
一
番
聞
き
た
い
と
思
う
こ
と
が
、

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
書
い
て
あ
る
は
ず
だ
か
ら
」

Ａ
さ
ん
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
設
問
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

①
現
時
点
で
興
味
を
持
っ
て
い
る
Ｘ
社
の
事
業
や
製
品
を
３
つ
選
ん
で
、
あ
な
た
が
興
味
を
も
っ
た
理

由
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

②
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
Ｘ
社
で
10
年
後
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
か
を
、
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
の
Ｅ
Ｓ
の
設
問
を
見
て
、
ど
う
思
う
？
」
と
私
が
質
問
す
る
と
、
Ａ
さ
ん
は
「
Ｘ
社
の
こ
と
に
つ
い
て
、

た
く
さ
ん
聞
い
て
い
ま
す
よ
ね
」
と
答
え
ま
し
た
。「
そ
う
だ
ね
。
メ
ー
カ
ー
と
い
う
の
は
自
社
の
製
品
に

す
ご
く
誇
り
を
も
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
会
社
の
事
業
や
製
品
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
調
べ
て
お
く
と
圧
倒

的
に
有
利
な
ん
だ
。
一
次
面
接
で
は
あ
ま
り
聞
か
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
二
次
や
三
次
面
接
で
は
け

っ
こ
う
聞
か
れ
る
と
思
う
か
ら
、
準
備
は
無
駄
に
は
な
ら
な
い
と
思
う
よ
」

Ａ
さ
ん
は
大
学
で
開
発
経
済
を
学
ん
で
お
り
、
研
究
の
過
程
で
イ
ン
ド
の
孤
児
院
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ

の
時
の
経
験
か
ら
、「
親
に
し
っ
か
り
と
し
た
仕
事
が
な
い
と
、
子
供
が
不
満
の
は
け
口
に
さ
れ
て
し
ま
い
、

虐
待
な
ど
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
ド
の
子
供
た
ち
を
救
う
た
め
に
は

経
済
を
発
展
さ
せ
る
し
か
な
い
と
考
え
た
Ａ
さ
ん
は
、
機
械
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
て
イ
ン
ド
に
火
力
発
電
所

を
建
設
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｅ
Ｓ
（
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
）
の
志
望
動
機
に
も
そ
の
よ
う
な
内
容
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
の
で
、
私
は

Ａ
さ
ん
と
次
の
よ
う
な
話
を
し
ま
し
た
。

「
機
械
メ
ー
カ
ー
の
役
割
は
、
困
っ
て
い
る
人
を
救
う
こ
と
で
は
な
い
よ
。
そ
れ
に
、
今
は
景
気
が
あ
ん
ま

り
よ
く
な
い
か
ら
、
そ
ん
な
余
裕
も
な
い
と
思
う
し
」

「
私
の
考
え
方
っ
て
間
違
っ
て
い
ま
す
か
？
」

「
Ａ
さ
ん
の
考
え
は
間
違
っ
て
い
な
い
。
困
っ
て
い
る
イ
ン
ド
の
子
供
た
ち
を
救
お
う
と
す
る
の
は
、
と
て

も
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
う
。
だ
け
ど
、
今
の
志
望
動
機
は
Ａ
さ
ん
の
気
持
ち
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
書
い
た

だ
け
だ
よ
ね
。
こ
の
ま
ま
だ
と
面
接
官
が
受
け
入
れ
に
く
い
と
思
う
ん
だ
。
面
接
官
が
も
っ
と
受
け
入
れ
や

す
い
表
現
に
直
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
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・
Ｘ
社
の
中
で
、
発
展
途
上
国
に
対
し
て
同
様
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
を
調
べ
る

こ
と
。

そ
の
後
も
Ａ
さ
ん
と
何
度
か
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
な
が
ら
Ｅ
Ｓ
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
た
と
こ

ろ
、
Ａ
さ
ん
は
Ｘ
社
に
内
定
し
、
現
在
も
Ｘ
社
で
働
い
て
い
ま
す
。
面
接
や
商
談
な
ど
の
、
短
時
間
で
自
分

の
考
え
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
伝
わ
っ
た
分
し
か
評
価
さ
れ
な
い
よ
う
な
場
面
に
お
い
て
は
、
相
手
が

受
け
入
れ
や
す
い
ス
ト
ー
リ
ー
を
準
備
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
強
み
を
理
解
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
に
相
手
目
線
で
考
え
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い

自
分
の
強
み
を
理
解
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
先
ほ
ど
の
就
活
生
の
Ａ
さ
ん
は
、
ま
じ
め
な
努
力
家
で
、
文

系
で
あ
り
な
が
ら
理
系
の
よ
う
な
論
理
的
思
考
が
で
き
る
と
い
う
強
み
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
強
み

は
メ
ー
カ
ー
で
は
高
く
評
価
さ
れ
ま
す
が
、
人
間
的
な
タ
フ
さ
を
重
視
す
る
テ
レ
ビ
局
や
広
告
代
理
店
な
ど

で
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
は
評
価
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

「
私
は
機
械
の
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
Ｘ
社
の
事
業
や
製
品
を
調
べ
る
こ
と
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、

Ｘ
社
の
製
品
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
調
べ
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
」

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
こ
う
し
よ
う
か
。
Ｘ
社
の
製
品
の
こ
と
を
し
っ
か
り
調
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
と
し
て
、
志

望
動
機
を
『
イ
ン
ド
は
非
常
に
有
望
な
市
場
な
の
で
、
イ
ン
ド
で
働
い
て
み
た
い
』
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
に

し
よ
う
。
Ａ
さ
ん
は
イ
ン
ド
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
説
得
力
も
あ
る
し
ね
。
そ
し
て
、
最
後
の
方
で
少

し
だ
け
イ
ン
ド
の
子
供
た
ち
に
対
す
る
気
持
ち
を
語
る
く
ら
い
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

「
あ
、
そ
う
い
う
考
え
方
も
あ
る
ん
で
す
ね
！　
私
と
し
て
は
、
イ
ン
ド
の
子
供
た
ち
が
幸
せ
に
な
れ
ば
い
い

ん
で
す
か
ら
。イ
ン
ド
で
火
力
発
電
所
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
目
的
が
達
成
で
き
る
わ
け
で
す
し
」

「
じ
ゃ
あ
、
基
本
的
な
ス
ト
ー
リ
ー
は
そ
の
よ
う
な
形
に
し
よ
う
。
た
だ
、
今
の
ま
ま
で
は
突
っ
込
ま
れ
た

時
に
答
え
ら
れ
な
い
よ
ね
。
ス
ト
ー
リ
ー
に
厚
み
を
つ
け
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
調
べ
る
と
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

◦
イ
ン
ド
の
過
去
５
年
間
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
伸
び
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
イ
ン
ド
が
有
望
な
市
場

で
あ
る
と
い
う
根
拠
を
明
確
に
す
る
こ
と
。

・
Ａ
さ
ん
が
火
力
発
電
所
を
導
入
し
た
い
地
域
の
人
口
や
経
済
状
況
を
調
べ
な
が
ら
、
ど
の
く
ら
い
の

電
力
需
要
が
あ
る
か
を
推
測
す
る
こ
と
。
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い
て
は
、
次
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
な
た
は
周
囲
の
人
の
感
情
を
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
彼
ら
が
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
ま
る
で

自
分
自
身
の
気
持
ち
で
あ
る
か
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
能
的
に
彼
ら
の
眼
で
世
の
中

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
彼
ら
の
見
方
を
理
解
で
き
る
の
で
す
。

あ
な
た
は
必
ず
し
も
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
も
の
の
見
方
に
賛
成
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
し

も
一
人
ひ
と
り
の
困
難
な
状
況
を
哀
れ
む
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
─
─
哀
れ
む
の
は
、
共
感
で
は
な
く

同
情
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
必
ず
し
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
選
択
を
受
け
入
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
理
解
し
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
本
能
的
な
能
力
は
す
ば
ら
し
い
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
に
は
こ
と
ば
に
表
わ
せ

な
い
問
い
か
け
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
あ
な
た
は
人
々
が
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ほ
か
の

人
が
こ
と
ば
を
探
し
て
苦
労
し
て
い
る
と
き
、
あ
な
た
に
は
適
切
な
こ
と
ば
や
適
切
な
こ
と
ば
の
ト
ー

ン
が
自
然
に
出
て
く
る
の
で
す
。
あ
な
た
は
、
人
々
が
自
分
の
感
情
を
う
ま
く
言
い
表
わ
せ
る
よ
う
に

手
助
け
し
ま
す
。
あ
な
た
は
、
彼
ら
が
感
じ
て
い
る
こ
と
を
表
現
す
る
の
を
手
助
け
し
ま
す
。
こ
の
す

ば
ら
し
い
力
に
よ
っ
て
、
人
は
あ
な
た
に
惹
か
れ
る
の
で
す
。（『
さ
あ
、
才
能
に
目
覚
め
よ
う
』よ
り
）

自
分
の
強
み
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
は
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
が
、
問
題
と
な
っ
て
く
る
の

は
、
ど
う
す
れ
ば
自
分
の
強
み
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
か
で
す
。
強
み
と
い
う
の
は
他
者
と
の
比
較

か
ら
生
ま
れ
る
た
め
、
自
己
評
価
で
は
な
く
、
友
人
に
「
私
の
強
み
っ
て
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」「
私

の
長
所
っ
て
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
る
の
が
一
番
で
す
。
他
人
に
自
分
の
長
所
を
聞
く
の
は

恥
ず
か
し
い
と
思
う
方
は
、
適
性
テ
ス
ト
な
ど
を
受
け
て
み
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

適
性
テ
ス
ト
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
お
勧
め
な
の
は
自
分
の
強
み
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
ス
ト
レ
ン
グ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
で
す
。
こ
の
テ
ス
ト
は
、『
さ
あ
、
才じ

ぶ
ん能

に
目
覚
め
よ
う
』（
マ
ー
カ
ス
・

バ
ッ
キ
ン
ガ
ム
／
ド
ナ
ル
ド
・
Ｏ
・
ク
リ
フ
ト
ン
著
、
田
口
俊
樹
訳
、
日
本
経
済
新
聞
出
版
社
）
と
い
う
本

を
購
入
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
テ
ス
ト
で
は
、
自

分
の
強
み
を
強
い
方
か
ら
順
番
に
５
つ
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
テ
ス
ト
を
受
け
て
み
た
と
こ
ろ
、
私
の
強
み
は
「
共
感
性
、
成
長
促
進
、
親
密
性
、
戦
略
性
、
内

省
」
の
５
つ
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
テ
ス
ト
の
一
番
よ
い
と
こ
ろ
は
、
自
分
の
強
み
を
し
っ
か

り
と
し
た
言
葉
で
説
明
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
、
私
の
一
番
の
強
み
で
あ
る
「
共
感
性
」
に
つ
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ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
相
手
の
頭
の
中
に
「
○
○
と
い
え
ば
×
×
」
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

確
立
す
る
こ
と
に
よ
り
、
積
極
的
に
自
己
Ｐ
Ｒ
を
し
な
く
て
も
相
手
か
ら
注
目
さ
れ
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。

私
も
、
監
査
法
人
時
代
に
は
「
分
か
り
や
す
い
文
章
を
書
く
望
月
」「
分
か
り
や
す
い
資
料
を
作
る
望
月
」

「
連
結
財
務
諸
表
に
詳
し
い
望
月
」
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
立
す
る
た
め
の
努
力
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

安
定
的
に
仕
事
を
獲
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
私
が
分
か
り
や
す
い
資
料
を
作
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
話
を
す
る
こ

と
が
苦
手
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
会
計
士
の
仕
事
で
は
通
常
、
相
手
に
資
料
を
見
せ
な
が
ら
「
売
上
は
昨
年
と

比
較
し
て
30
％
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
…
…
」
と
い
う
形
で
説
明
し
て
い
き
ま
す
。
何
回
か
説
明
を

し
て
い
く
う
ち
に
、
資
料
を
分
か
り
や
す
く
作
れ
ば
作
る
ほ
ど
、
口
頭
で
の
説
明
が
簡
単
に
な
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
て
か
ら
は
、
少
し
で
も
分
か
り
や
す
い
資
料
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
、
事
務
所
に
あ
る
資
料
を
徹
底
的
に
研
究
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
は
会
計
の
本
を
出
版
す
る
時
に
、「
入
門
書
と
専
門
書
の
中
間
」
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
本
を

出
す
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
会
計
の
入
門
書
や
専
門
書
の
分
野
で
は
、
す
で
に
著
名
な
方

「
共
感
性
」
と
一
言
で
言
わ
れ
て
も
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
に
し
っ
か
り

と
言
葉
で
説
明
さ
れ
る
と
「
確
か
に
、
自
分
に
は
そ
う
い
う
特
徴
が
あ
る
な
」
と
納
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ス
ト
レ
ン
グ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
テ
ス
ト
の
解
説
を
読
む
と
、
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
褒
め
ら
れ
て
い

る
気
分
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
強
み
を
理
解
し
、
そ
の
強
み
を
褒
め
ら
れ
る
こ
と
は
、
自
信
を
持
つ
た
め
に

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
機
会
を
持
つ
た
め
に
、
友
人
か
ら
強
み
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

ス
ト
レ
ン
グ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
よ
う
な
テ
ス
ト
を
受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
戦
略

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
戦
略
と
い
う
の
は
、「
○
○
と
い
っ
た
ら
×
×
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の

確
立
を
目
指
す
戦
略
で
す
。『
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
戦
略
』（
ア
ル
・
ラ
イ
ズ
／
ジ
ャ
ッ
ク
・
ト
ラ
ウ
ト
著
、
川

上
純
子
訳
、
海
と
月
社
）
に
は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
戦
略
の
成
功
例
と
し
て
、「
高
級
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」

と
し
て
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
立
し
た
ハ
ー
ゲ
ン
ダ
ッ
ツ
や
、
消
費
者
の
頭
の
中
に
「
安
全
性
」
と
い
う
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
確
立
す
る
こ
と
に
よ
り
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
中
小
企
業
か
ら
世
界
レ
ベ
ル
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に
成

長
し
た
ボ
ル
ボ
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
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ョ
ン
を
実
現
す
る
こ
と
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
向
か
い
ま
す
。
言
葉
を
換
え
る
と
、
外
向
型
人
間
は
サ
ク
セ

ス
（
外
面
的
な
成
功
）
を
、
内
向
型
人
間
は
ハ
ピ
ネ
ス
（
内
面
的
な
幸
福
）
を
求
め
る
と
こ
ろ
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
感
じ
ま
す
。

私
が
今
ま
で
に
14
冊
の
本
を
書
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、「
会
計
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
の
人
の
知
的
生
産
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
考
え
て
お
り
、
多
く
の

人
の
知
的
生
産
性
が
高
ま
れ
ば
日
本
が
も
っ
と
活
気
づ
く
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
実

現
す
る
こ
と
に
強
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
る
た
め
、
来
る
日
も
来
る
日
も
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ
て
原

稿
を
書
い
て
き
ま
し
た
。

商
社
マ
ン
の
よ
う
な
外
向
型
人
間
に
こ
の
よ
う
な
話
を
す
る
と
、「
す
ご
い
で
す
ね
。
部
屋
に
こ
も
っ
て

本
を
書
き
続
け
る
な
ん
て
、
私
に
は
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
よ
。
い
や
～
す
ご
い
」
と
驚
か
れ
ま
す
。
私
か
ら

見
る
と
、
商
社
マ
ン
が
言
葉
の
通
じ
な
い
国
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
の
方
が
よ
ほ
ど
す
ご
い
と
思

う
の
で
す
が
、
商
社
マ
ン
は
一
日
中
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ
て
原
稿
を
書
き
続
け
る
私
を
す
ご
い
と
感
じ
る

よ
う
で
す
。

が
何
人
も
本
を
出
し
て
い
る
た
め
、
そ
の
分
野
で
勝
負
を
し
て
も
勝
て
な
い
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。「
入
門

書
と
専
門
書
の
中
間
」
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
こ
だ
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
初
め
て
の
本
を
出
版
す
る
ま
で

は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
出
版
は
順
調
に
い
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
立
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
営
業
（
自
己
Ｐ
Ｒ
）
に
注
ぐ
労
力
が
少
な
く
て
も
仕
事
に
結
び

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
立
す
る
た
め
に
は
、
相
手
の
ニ
ー
ズ
を
分
析
し
、
相
手
が
満
足

す
る
商
品
を
作
り
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
を
形
づ
く
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
内
向
型
人
間
に
は
、
営
業
に
力
を
入
れ
る
よ
り
も
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
確
立
に
力
を
入
れ
る
方
が
向
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

外
向
型
人
間
と
内
向
型
人
間
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
違
い

外
向
型
人
間
と
内
向
型
人
間
で
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
方
向
が
違
い
ま
す
。
外
向
型
人
間
は
意
識
が
外
に

向
か
う
た
め
、
仕
事
を
通
じ
て
高
い
地
位
や
報
酬
を
得
る
と
い
う
よ
う
な
形
で
他
人
か
ら
評
価
さ
れ
る
こ
と

で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
内
向
型
は
意
識
が
内
に
向
か
う
た
め
、
自
分
の
ビ
ジ
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い
た
め
、
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
外
向
型
に
な
っ
た
り
内
向
型
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
私
も
体
調
が

良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
ふ
れ
て
い
る
と
き
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
な
ど
高
レ

ベ
ル
の
刺
激
が
ほ
し
く
な
り
ま
す
し
、
疲
れ
て
い
る
と
家
の
ま
わ
り
を
散
歩
す
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
い

と
感
じ
ま
す
。
内
向
型
の
人
は
緊
張
し
て
疲
れ
や
す
い
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
の
体
の
声
を

聞
き
な
が
ら
、
無
理
せ
ず
に
行
動
す
る
の
が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

外
向
型
と
内
向
型
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
は
な
く
、
休
息
方
法
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。
外
向
型
人
間

は
パ
ー
テ
ィ
や
コ
ン
サ
ー
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
な
ど
外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
分
転

換
を
図
り
、
休
息
し
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
内
向
型
人
間
は
、
散
歩
や
読
書
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
る
と
い
う
よ
う
な
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る

行
動
を
と
る
こ
と
で
気
分
転
換
を
図
り
休
息
し
ま
す
。
外
向
型
人
間
と
内
向
型
人
間
は
、
休
息
方
法
は
違
い

ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
脳
が
感
じ
る
心
地
よ
さ
は
同
じ
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
外
向
型
人
間
は
高
レ
ベ
ル
の

刺
激
、
内
向
型
人
間
は
低
レ
ベ
ル
の
刺
激
を
心
地
よ
い
と
感
じ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

私
自
身
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
仕
事
に
つ
い
て
は
外
向
型
の
人
と
同
じ
く
ら
い
頑
張
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
休
日
は
外
向
型
の
人
ほ
ど
楽
し
ん
で
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
外
向

型
人
間
と
内
向
型
人
間
で
は
脳
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
刺
激
レ
ベ
ル
が
違
う
た
め
、
休
息
の
方
法
も
異
な
る

こ
と
を
知
っ
て
か
ら
は
、
外
向
型
の
人
を
う
ら
や
ま
し
く
思
わ
ず
に
静
か
に
休
息
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ち

な
み
に
、
人
の
性
格
は
１
０
０
％
外
向
型
、
１
０
０
％
内
向
型
と
い
う
よ
う
に
分
か
れ
る
も
の
で
は
な
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